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Otrzymuj pomoc przez cate zycie!

Twoj program emerytalny w PensionDanmark to
znacznie wiecej niz tylko oszczednosci na starosc
- jest on pomoca na cate zycie.

Twoje oszczednosci pozwola Ci na dobre zycie, gdy juz przestaniesz pracowac. Ale sg one czyms
znacznie wiecej, niz tylko oszczednosciami.

Masz obok tego jeszcze ubezpieczenia i program zdrowotny, z ktérych mozesz korzystac przez cate
zycie np. jesli zachorujesz, doznasz jakiegos urazu albo juz nie bedziesz mogt/mogta pracowac w
petnym wymiarze godzin.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej, mozesz sie zalogowac do pension.dk/en. Tu mozesz sie
doktadnie dowiedzie¢, co wchodzi w sktad Twojego programu emerytalnego.
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OSZCZEDZANIE

Oszczedzanie
emerytalne jest
zapewnieniem Twego
bezpieczenstwa
ekonomi-cznego na
starosc.

UBEZPIECZENIE

Ubezpieczenia pomoga
Ci, jesli zachorujesz i
nie bedziesz juz
zdolny/-a do pracy, albo
jesli umrzesz.

ZDROWIE

Programy zdrowotne
niosa szybka pomoc,
jesli doznasz urazow
lub zachorujesz.



rPensionJanmark OSZCZEDZANIE pension.dk/en

Twoje oszczednosci

Twoje oszczednosci to pieniadze,
ktore otrzymasz ponad swa emeryture
obywatelska.

Pieniadze te dadza Ci wiekszg wolnosc
jako emerycie.

Oszczedzasz w nastepujacy sposob

Oszczedzanios¢ mozna na nie odktada¢. Zatroszczymy sie o to,

Przy oszczedzaniu na staros¢ sam/-a wybierasz, abys odktadat/-a tyle, ile wolno - reszte Twoich

czy pieniadze maja Ci zosta¢ wyptacone pieniedzy rozdzielimy rowno pomiedzy Twoja
Oz';z:lf)ig wszystkie na raz czy tez w mniejszych porcjach. | emeryture ratalng i dozywotnia.

nie trzeba odprowadzac podatku od wyptacanych

pieniedzy. Jesli bedziesz chciat/-a, aby Twoje pienigdze

Oszczedzanie na staro$¢ ma ponadto taka istotna zostaty rozdzielone w inny sposdb, mozesz to

zalete , ze pieniadze z niego nie wptywaja na zmieni¢ we wtasnym zakresie na pension.dk/en.

wysokos¢ Swiadczenia emerytury obywatelskiej.
lle otrzymasz, gdy przejdziesz na

c Emerytura ratalna emeryture?
Przy emeryturze ratalnej bedziesz przez pewien Jesli chcesz wiedzied, ile w przyblizeniu
okres otrzymywac okreslong kwote kazdego otrzymasz pieniedzy po przejsciu na emeryture,
ET;;Z::;“ miesigca. Sam/-a wybierasz, na jak dtugi okres zaloguj sie na pension.dk/en. i wylicz wysokos¢
maja byc¢ roztozone wyptaty emerytury ratalnej. swojego swiadczenia emerytalnego.
Moze to byc¢ okres pomiedzy 10 i 30 lat. Od
wyptacanych pieniedzy nalezy odprowadzic¢ Tutaj uzyskasz wglad w to, ile pieniedzy
podatek. otrzymasz od panstwa, ile od PensionDanmark i
od innych funduszy emerytalnych.
O Emertyura dozywotnia
’/ Emerytura dozywotnia daje Ci pieniadze kazdego Umoéw sie na rozmowe lub zadzwon do
EEE miesiaca - do k'ohca zycia. Od, wyptacanych na’S ' o
dozywotnia Pieniedzy nalezy odprowadzic podatek. Jesli masz pytania, mozesz umowic sie na
rozmowe telefoniczng z jednym z naszych
Tak Twoje pieniadze zostana doradcow za posrednictwem pension.dk/en.
rozdzielone Mozesz réwniez do nas zadzwoni¢ w dni
Oszczedzanie na starosé jest atrakcyjnym powszednie w godz. od 8-18 pod nr
oszczedzaniem, lecz istnieja granice tego, ile +45 7012 1330.
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UBEZPIECZENIE
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Twoje ubezpieczenia

Masz ubezpieczenia, ktore moga
pomoc Tobie i Twojej rodzinie, jesli
Tobie sie cos stanie.

Ubezpieczenia sa elementem Twojego programu emerytalnego

Posiadajac program emerytalny w PensionDanmark, obejmuje Cie jednoczesnie szereg ubezpieczen. Moga
Ci one by¢ pomocne, jezeli powaznie zachorujesz, przejdziesz na rente chorobowa lub umrzesz. | mozesz
sam/-a decydowac o tym, jakiej wysokosci maja byc wyptaty z tego tytutu.

Na stronie pension.dk/en mozesz sie dowiedzie¢, ile pieniedzy bedziesz otrzymywac - tu mozesz tez
zmienic¢ wysokos¢ kwoty, jesli ma ona by¢ wieksza lub mniejsza. Jest istotne, abys byt/-a ubezpieczony/-a
na sume, ktora bedzie odczuwalna dla Ciebie i Twej rodziny, jesli Ci sie cos stanie.

Twoje ubezpieczenia w PensionDanmark

Jesli zachorujesz na chorobe krytyczng
Jesli zachorujesz na jedna z chordb przewidzianych
w ubezpieczeniu, otrzymasz od PensionDanmark
okreslona sume wolna od podatku. Wiekszos¢ osob
otrzymuje 100.000 DKK. Ubezpieczenie przewiduje
np. choroby nowotworowe, zakrzep lub
stwardnienie rozsiane.

Jesli uczestniczysz w programie
majacym na celu rozwiniecie zdolnosci
zarobkowania (ressourceforlab)

Jesli uczestniczysz w ustalonym przez gmine
programie, majacym na celu rozwiniecie Twych
zdolnosci zarobkowania, masz mozliwos¢ otrzymac
wyptate potowy przystugujacego Ci jednorazowego
Swiadczenia z tytutu renty chorobowej. Jednakze
musza zostac spetnione pewne wymogi. Wiecej
dowiesz sie na pension.dk/en.

W przypadku pracy chronionej (flexjob)
Jesli zostaniesz zatrudniony/-a na stanowisku pracy
chronionej, zatroszczymy sie o wptacanie pieniedzy
na Twoje oszczedzanie, tak, aby nadal wptywaty
petne wptaty na Twoja emeryture.

Ch

Emerytura lub renta chorobowa

Jezeli przejdziesz na emeryture lub rente
chorobowa, kazdego miesigca zostanie ci
wyptacone swiadczenie. Da ci to lepsza
mozliwosc¢ prowadzenia zycia jak dotychczas,
pomimo spadku twojego dochodu.

Kazdego miesigca odprowadzamy rowniez
pewna sume na twoje konto emerytalne. W ten
sposob srodki na nim stale rosna. W przypadku
renty chorobowej otrzymasz moze rowniez
Swiadczenie jednorazowe.

W przypadku $mierci

W przypadku Twojej smierci przed wyptaceniem Ci
Twoich oszczednosci emerytalnych, zaoszcze-dzone
przez Ciebie pieniadze zostana wyptacone
pozostatym przy zyciu cztonkom Twej rodziny. Jezeli
zaoszczedzites/-as tylko niewiele, to masz
ubezpieczenie, ktore zapewni pozostatym przy zyciu
cztonkom Twej rodziny kwote minimalna. Zazwyczaj
jest to 500.000 DKK.
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Chorujesz?
Zadzwon do naszego poradnictwa zdrowotnego,

A A jesli przechodzites/-as dtugotrwata chorobe albo

jesli musisz czesto iS¢ na chorobowe. Nasze
doswiadczone pielegniarki i pracownicy socjalni
moga ci pomoc w dalszym toku i moze tez w
powrocie do pracy. Mozesz takze otrzymac dobre
rady w zakresie twoich mozliwosci w publicznym
systemie opieki zdrowotnej.

Skontaktuj sie telefonicznie z naszym
poradnic-twem zdrowotnym w dni powszednie w
godz. od 8-18 pod numerem +45 7012 1335.

Szybka diagnoza

Bytes/-as u lekarza i skierowat Cie on na badania,
mozemy Ci pomoéc. Zarejestrujemy Cie na wizyte u
wtasciwego specjalisty, tak, aby szybko Ci pomoc
dowiedziec sie, co Ci dolega.

Skontaktuj sie telefonicznie z naszymi
pielegniarkami w dni powszednie w godz. od 8-18
pod numerem +45 7012 1335.

Lekarz online

Lekarz online jest uzupetnieniem twojego lekarza
rodzinnego. Mozesz porozmawiac z lekarzem online
za posrednictwem wideo we wszystkie dni
powszednie w godzinach od 8-22 oraz w weekendy i
dni Swiateczne w godzinach od 9-17.

Lekarz online jest dostepny jedynie za
posrednictwem naszej aplikacji ’Din Pension’.

ZDROWIE
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PensionDanmark
Program zdrowotny

Uzyskaj szybki dostep do leczenia, jesli
doznasz urazu lub masz inne problemy.

Pomagamy niezaleznie od tego, czy
uraz powstat w Twojej pracy czy w
czasie wolnym.
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O Uzyskaj leczenie

Jesli masz problemy ze stawami lub miesniami
- np. W krzyzu, kolanie, tokciu albo nadgarstku
- mozesz pojs¢ na leczenie do:

> fizjoterapeuty

> kregarza

Zarejestruj sie na wizyte na pension.dk/en lub
za posrednictwem naszej aplikacji. Mozesz tez
zadzwonic¢ do nas w dni powszednie w godz. od
8-18 pod numer +45 7010 0806.

Psycholog online

Moze by¢ wiele wazkich powodow do
porozmawiania z psychologiem. Na przyktad
jesli sie denerwujesz o to czy masz stres, jesli
czujesz sie zdeprymowany/-a albo jesli
powaznie zachoruje ktos z twoich
najblizszych.

Korzystaj z psychologa online za posrednict-
wem video w aplikacji lub na stronie
pension.dk/en. Moze wystarczy pojedyncza
rozmowa.

Z psychologiem online mozesz porozmawiac
we wszystkie dni powszednie w godzinach od
8-21 oraz w weekendy i dni swiateczne w
godzinach od 9-17.



