For medlemmer i PensionDanmark

- er der hurtig hjeelp at hente.

Log ind pa vores app eller pa pension.dk/dinpension og se hvilke ydelser, der gaelder for dig.

Smerter eller gener i muskler,

led eller sener

- fx ryg. knae, skuldre, hofter eller
andre steder i kroppen. Det geelder
bade skader, der er opstaet i
arbejdstiden og i fritiden.

Psykiske problemer

— fx i forbindelse med stress,
depression, skilsmisse, dedsfald og
ulykker. Geelder bade arbejds- og
privatrelaterede omrader.

Misbrugsproblemer
- fx ludomani, afthangighed af
alkohol, medicin eller stoffer.

Uafklaret sygdom
- 53 du hurtigt kommer til
undersggelse, hvis du bliver syg.

Syg lenge eller ofte syg?
- tal fortroligt med en
sundhedsradgiver.

Hjzelp fra sundhedsordningen

Behandling

Behandling hos en fysioterapeut, kiro-
praktor, zoneterapeut eller masser.

Telefonisk psykologhjaelp
Telefonisk samtale med en psykolog.
Der er ogsa mulighed for personlige
samtaler, hvis psykologen vurderer at
det er ngdvendigt.

Telefonisk misbrugsradgivning
Telefonisk radgivning hos en
misbrugsradgiver i forhold til
problemer med afhangighed.

Hurtig diagnose

En sygeplejerske hjzlper dig igennem
et forleb hos en speciallzege, for at du
kan fa stillet en diagnose.

Radgivning om sundhed og sygdom

Fa radgivning om sundhed, sygdomme
og behandling.

Her hvad frit sygehusvalg og
behandlingsgaranti betyder for dig.
Bliv klaedt pa til at tale med laege og
hospital.

Med vores sundhedstest kan du pa fa minutter finde ud af, om du skal bruge din
sundhedsordning til at kemme eventuelle helbredsmaessige problemer til Livs.
Du skal blot svare pa nogle spargsmal om dig selv og dine vaner i hverdagen.

Dine svar er selvfplgelig anonyme. Log ind pa pension.dk/dinpension og tag testen.

Hent vores app, og book tid
direkte pa den.

Log pa pension.dk/dinpension
og book en tid.

Ring til os og fa hjelp til at
booke en tid pa tif. 7010 0806
alle hverdage fra kl. 8-21.

Ring pa tlf. 7010 0806.
Fa hjelp og radgivning hele degnet.

Ring pa tlf. 7010 0806.

ﬁhningstid: Alle hverdage fra kL 8-21.

Ring pa tlf. 7012 1335.

Abningstid: Alle hverdage fra kl. 8-21.

Husk

Kraever ikke henvisning
fra egen la=ge.

Kraever henvisning
fra egen leege.

Kraver ikke henvisning
fra egen laege.
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